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ZAŁĄCZNIK NR 1 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W ESKULAP CENTRUM MEDYCZNYM W 

CIECHANOWIE 

 

Mały Pacjencie! 

 

Jeś li znalazłeś  śię w naśzej w przychodni to prawdopodobnie potrzebujeśz naśzej pomocy 

np. badania czy leczenia. Ale nie martw śię – zadbamy o Twoje zdrowie i rozwo j! Chcemy 

takz e zapewnic  Ci w naśzej przychodni komfort i bezpieczen śtwo. W naśzej Przychodni 

znajdzieśz kącik dla dzieci, a w gabinetach lekarśkich czekają na Ciebie pluśzaki! 

 

Gdybyś miał pytania, wątpliwości albo czuł się w przychodni źle możesz zgłosić się 

do każdego pracownika przychodni, którego spotkasz na swojej drodze. 

 

W naśzej przychodni śpotkaśz: 

 

Pediatrę – lekarza leczącego dzieci - wyleczy on ro wniez  Ciebie. 

 

Lekarza medycyny rodzinnej – lekarza leczącego ro z nych członko w rodziny -  wyleczy 

on nie tylko Ciebie, ale takz e Twoich rodzico w i dziadko w.  

 

Lekarza specjalistę – lekarza, kto ry leczy ro z ne choroby albo częś ci ciała  

 

Pielęgniarkę – ta pani wykona Ci ro z ne badania, a w razie potrzeby, odwiedzi Cię w 

domu, moz e dawac  leki, robic  zaśtrzyki, zmieniac  opatrunki i śprawdzac , czy leczenie 

przebiega prawidłowo, wytłumaczy Ci jak dbac  o zdrowie, a takz e moz e przekazac  wiele 

waz nych informacji Twojej Mamie lub Twojemu Tacie.  

 

Fizjoterapeutę – ośobę, kto ra pomoz e Ci w razie problemo w z poruśzaniem śię np. 

problemo w z kręgośłupem czy nogami. 

 

Technika elektroradiologii – ośobę, kto ra przygotuje Cię i przeprowadzi Twoje 

badanie elektroradiologiczne, czyli z wykorzyśtaniem śpecjalnego promieniowania. 

 

Rejestratorkę – ta pani zapiśze Ciebie albo członko w Twojej rodziny na wizytę u lekarza 

albo badanie. Spotkaśz ją przy wejś ciu do przychodni. 

 

Aby zapewnic  Ci bezpieczną i przyjemną wizytę w przychodni kierujemy śię poniz śzym 

zaśadami: 

1. Zawśze będziemy śtarac  śię wytłumaczyc  Ci na czym polega leczenie lub badanie. 

2. W trakcie badania będziemy opowiadac  Ci, co planujemy zrobic  i co robimy. 



3. Będziemy śtarali śię przeprowadzac  badania delikatnie. Czaśem jednak muśimy 

udzielic  Ci pomocy śzybko z uwagi na Twoje zdrowie. 

4. Będziemy śtarac  śię, aby Cię uwaz nie wyśłuchac . 

5. Jeś li będzie to moz liwe, będziemy śtarali śię pytac  Cię o zdanie w Twoich śprawach. 

6. Nie będziemy mo wic , z e badanie nie boli, jeś li moz e zabolec  - nie będziemy Cię 

ośzukiwac . Zawśze pamiętaj, z e badanie przeprowadzamy wyłącznie dla Twojego 

dobra. 

7. Będziemy śzanowac  Twoją prywatnoś c . Z aden pracownik przychodni nie ujawni 

informacji o Twoim śtanie zdrowia innym ośobom niz  Ty oraz Twoi rodzice lub 

opiekunowie. 

 

Maśz u naś śwoje prawa! 

1. Moz eśz korzyśtac  z kącika dla dzieci, kiedy czekaśz na wizytę u lekarza lub 

badanie. 

2. Maśz prawo, aby podczaś wizyty u lekarza lub badania był z Tobą rodzic lub inny 

opiekun.  

3. Maśz prawo wiedziec , jak nazywa śię ośoba, kto ra Cię leczy lub bada i czym śię 

zajmuje. Moz eśz ją o to ś miało śpytac , gdyby zapomniała śię przedśtawic . 

4. Moz eśz nam ś miało powiedziec , jak lubiśz, aby śię do Ciebie zwracac . Uśzanujemy 

to! 

5. Moz eśz zadawac  nam pytania, jez eli czegoś  nie rozumieśz lub nie wieśz, na czym 

polega Twoje leczenie, a chceśz śię tego dowiedziec !  

6. Maśz prawo do tego, z eby lekarz, pielęgniarka albo inna ośoba wytłumaczyła Ci 

Twoją śytuację.  

7. Moz eśz nam ś miało powiedziec , jeś li śię czegoś  boiśz, odczuwaśz bo l lub 

potrzebujeśz czaśu na przyzwyczajenie śię do nowej śytuacji. 

8. Moz eśz nam powiedziec , jeś li chceśz, aby badanie odbyło śię za parawanem. 

9. Moz eśz nam ś miało powiedziec , jeś li potrzebujeśz przytulenia, czy trzymania 

Mamy za rękę 

10. Moz eśz zabrac  na badanie ulubioną przytulankę lub zabawkę. W gabinecie 

lekarśkim ro wniez  czekają na Ciebie pluśzaki. 

11. Moz eśz nam powiedziec , jeś li nie podoba Ci śię coś  w zachowaniu lekarza, 

pielęgniarki albo jakiegokolwiek innego pracownika przychodni 

12. Moz eśz nam zgłośic , jeś li zauwaz yśz, z e ktokolwiek naruśza opiśane tu zaśady 

wobec Ciebie lub innych dzieci 

 

Jeżeli ktoś Cię skrzywdził albo coś Cię niepokoi możesz nam o tym powiedzieć. 

Poproś o pomoc lekarza, pielęgniarkę, rejestratorkę lub jakąkolwiek inną osobę, 

która pracuje w przychodni. Postaramy się pomóc, tak abyś był/była 

bezpieczny/bezpieczna. 

 

Jeś li śpotkaśz w przychodni inne dzieci, pamiętaj, aby zachowac  z nimi dobre relacje: 

1. Nie kło c  śię z innymi dziec mi. 



2. Nie obraz aj ich, nie krzycz na nie i ich nie śtraśz. 

3. Nie bij, nie kop lub w inny śpośo b nie zadawaj bo lu innym dzieciom.  

 

Towarzyśtwo innych dzieci w poczekalni lub kąciku dla dzieci na pewno doda Tobie i 

innym dzieciom otuchy przez wizytą u lekarza lub badaniem, dlatego bądz  dla nich miły! 

 

 

 


